
 

 

 

 

【南澳大利亚经典推荐行程】  
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行程重点：   都市，田园，大海三种不同的风光完美结合、世界级的美酒与佳肴等您品尝  

                   “亚太最佳岛屿”袋鼠岛上体验大自然的壮丽和神奇，以及人类和各种野生动物                                

和谐相处的乐趣 

行程时间：  3 晚/4 天  

行程区域：   阿德莱德、芭萝莎、阿德莱德山，可选择袋鼠岛多加一天游览时间 

做一趟南澳首府阿德莱德市的巡礼，欣赏市中心的新旧建筑，拜访【中央市场 Central 

Market】，然后游览当地著名海滨【格雷尔海滩 Glenelg Beach】。距离阿德莱德市二十分钟

车程处的阿德莱德山，拥有历史悠久的德国村【汉多夫 Hahndorf】及景色如画的丘陵区。澳

大利亚最知名的葡萄酒产区之一【芭萝莎 Barossa】，则拥有国际知名的酒厂如【杰卡斯

Jacob’s Creek】以及【奔富 Penfolds】等，您可以在该区域品尝或选购顶级的葡萄酒。若要

延伸南澳大利亚的旅程，可途径【菲尔半岛 Fleurieu Peninsula】前往【袋鼠岛 Kangaroo 

Island】体验和近距离观看野生动物、欣赏大自然的壮丽景色、品尝当地的土特产等体验，则

会让您的南澳大利亚之行留下难忘的回忆。 

第一天  

阿德莱

德  

抵达后，游览市容：首先浏览【维多利亚广场 Victoria 

Square】，广场上由著名雕刻家 John Dowie 以流经南澳大

利亚的三条河川而设计的喷水池让人印象深刻。从广场周围

可以同时眺望阿德莱德的新旧两个时代的建筑，近代的南澳

大利亚州政府大楼和建设阿德莱德之初所建造的 St. Francis 

Xaviers 大教堂，最高法院等相互照应，这些十九世纪的建筑

物仍保持着当时的风貌。随后前往【中央市场 Central 

Market】，每周二、三、四、五、六开放，中央市场不仅是

食材的市场，它还是南澳大利亚的一个多元文化的缩影。然

后前往【蓝道购物城 Rundle Mall】并在【黑氏巧克力旗舰店

Haigh’s  Chocolate】，品赏美味巧克力、游览【多伦斯河

Torrens River】、【国家葡萄酒酒中心 National Wine 

Centre】、充满文化艺术气息的【北大街 North Terrace】，

最后停留在风光明媚的【格雷尔 Glenelg】海滩，观赏日落

美景。 

可选择在阿德莱德山，或市区住宿 

 

 

住宿：市区或者阿德莱德山里的四星酒店 
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【南澳大利亚经典推荐行程】  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天： 

阿德莱德山

芭萝莎 

在酒店享用早餐后，前往阿德莱德山的【洛夫蒂山顶 Mount 

Lofty】的瞭望台眺望阿德莱德的市区全景。然后前往【克莱兰德

野生动物园 Cleland Wildlife Park】，在绿意盎然的公园里喂养

袋鼠，近距离观察各种澳洲特色动物，还可以亲手抱抱考拉，合

影留念。在德国村【汉多夫 Hahndorf】，沿途将欣赏南澳明媚

秀丽的乡村田园风景，参观德国咕咕钟收藏店、手工艺品店、蜡

烛店。午餐则是享用德国特色的猪手餐或前往澳大利亚最著名的

葡萄酒产区【芭萝莎 Barossa】的【杰卡斯访客中心 Jacob’s 

Creek Visitor Center】，一边享受午餐，一边欣赏葡萄园景

色，还可参观其高端品酒品牌 St Hugo。芭萝莎是世界著名葡萄

酒品牌【奔富 Penfolds】和【杰卡斯 Jacob’s Creek】的总部

所在地。在此你可以了解到有关葡萄酒的酿造、醇化的过程和品

酒礼仪,甚至还有存酒木桶制作的方式等等。最精彩的是您有机会

亲手酿造一瓶标有您的大名，只属于您自己的【奔富 Penfolds】

酒。如果时间允许，还可拜访其他知名酒庄，拥有花园城堡酒庄

之名的【亚达拉酒庄 Yaldara】、或生产 100 年钵酒的【沙普酒

厂 Seppeltsfield】都是最佳选择。除了品酒之外，不要错过游览

拥有奇妙声学现象的【回音壁 Whispering Wall】或者种植着超

过 3 万支玫瑰的【林道山玫瑰园和芭萝莎酒堡 Lyndoch Hill 

Rose Garden and Barossa Chateau】。 

如果时间允许，其他备选景点： 

阿德莱德山 -- 【茱莉蔻农场 Jurlique Farm】（每年 10 月-12

月是花期）;【贝伦伯格草莓园 Beerenberg】（每年 12 月至下

一年 2 月可以亲自采摘和品尝新鲜的草莓）；【Melba 

Chocolate Factory 梅尔芭巧克力工厂】 

芭萝莎 –【麦姬比尔 Maggie Beer’s 农庄商店】；Mengler 

Hill Lookout；可选择在阿德莱德山，芭萝莎或市区住宿。 

特别推荐  

n 林道山玫瑰园和芭萝莎酒堡 Lyndoch Hill Rose Garden 

and Barossa Chateau 

玫瑰园占地共 25 英亩，3 万支玫瑰。花季在每年 10 – 第二年 5

月。参观免费，如需导游，5 AUD/人。 

芭萝莎酒堡有 Day Visitor Center。营业时间：每天 10 am – 

4:30pm。每天 11am 有参观酒堡的 tour，其他时间参观需要事

先预定，费用 10 AUD/人。供应精致下午茶，费用 20 AUD/

人。午餐简餐 15 AUD/人。 

网址：www.lyndochhill.com/ 

 

 

 

 

 

 

n 茱莉蔻农场 Julique Farm 

整个旅程您将参观到农场的展示花园、种子培育

基地、活机准备基地、草本干燥屋以及农场零售

店。 

网址：book.jurliquefarm.com 
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【袋鼠岛 Kangaroo Island】是澳大利亚第三大天然岛屿，

是远离城市的人间净土，更是最富盛名的野生动物及原始风

貌游览区，被美国【国家地理】杂志评选为“亚太最佳岛

屿”。早起后，大巴带您穿越风景如画的【菲尔半岛

Fleurieu Peninsula】，搭乘轮渡抵达袋鼠岛开始一天的旅

程。首先游览岛上著名的【海豹湾 Seal Bay】，漫步在海狮

栖息地，您将看到澳大利亚海狮在沙滩上玩耍，懒洋洋地晒

太阳的情景，体会人与动物如此和谐相处。随后穿越野生动

物的天堂【弗林德斯蔡斯国家公园 Flinders Chase National 

Park】，和袋鼠、小袋鼠和考拉擦身而过。之后您将游览经

数千年的海水侵蚀和风化而成的【神奇岩石 Remarkable 

Rocks】,当然，拥有大自然鬼斧神工的【旗舰拱门 Admirals 

Arch】也不容错过。 

如果时间允许，您有机会欣赏到【飞鹰猎食秀 Birds of Prey 

Show】。 

晚上您可以选择返回阿德莱德，但我们建议最好在岛上住宿

一晚，这样不仅可以悠闲的访问各个景点，和各类野生动物

来个不期而遇，还有机会体验岛上的各种户外活动，例如滑

沙（Sandboard） 、独木舟（Kayak）、胖胎自行车

（Fatbike） 和沙滩车（Quad Bike）  

 住宿：市区或者袋鼠岛上的酒店 

 

 

特别推荐  

如果有半天的空余时间，建议参加阿德莱德 Temptation 

Sailing 旅游公司的与海豚同游活动，大致行程如下： 

7:30am 在格雷尔海滩（Glenelg）集合，下海的游客换潜水

服、拿呼吸管 

8:00am 出发前往海豚触摸的海域，在两片不同海域下海游

玩 

11:00am 左右 回到格雷尔海滩 

整个游程下海每人 98 澳币，不下海每人 68 澳币，100%保

证能够见到野生海豚。 

网址：http://dolphinboat.com.au/home 

 

第三天：  

前往菲尔半

岛和袋鼠岛  
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“虚拟现实”体验  VR Experience 

 

 


